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ただ走るのはもったいない！みんなで走って安全な街にしよう！！

地域安全を目的とし、【パトロール中】と入ったビブスを身につけ旧東海道を走ってます。

住民だけでなく近隣で働く方の参加も大歓迎です！皆で走っていい汗かきましょう！

旧東海道　目黒川～立会川 （変更する場合があります）
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コナミスポーツクラブ

品川宿交流館

※１

※１：数に限りがあります。もし無くなっても走行するのは個人の自由です。

◆毎週水曜日 18：00～ 21：30 ( 雨天中止 )
※上記時間内であれば何時から走り始めても、何分間走っても大丈夫です。無理のない走行をして下さい。
　21：30には受付業務を終了するので 21：00までには戻ってきて下さい。　

自由！無理ない距離を！

①品川宿交流館 （品川区北品川 2-28-19 ）　
※ロッカー・シャワー設備無し /折り返し時の休憩所として利用可

②コナミスポーツクラブ本店 ( 品川区東品川 4-10-1)　12 月 22日 /2011 年 1 月 12日～　　

主催：株式会社しながわ街づくり計画　( 問合せ先：TEL 03-6404-6388/Mail  sato@shinapro.com）

協力：旧東海道品川宿周辺まちづくり協議会  /  コナミスポーツクラブ本店  /  F.C. 東京  /  品川警察署

※ロッカー・シャワー・サウナ設備のみ利用可　⇒施設利用時 500円を頂戴致します。
※ランニングシューズ・ウェア・ドリンクの販売も行っています。

※２

※２：日程を変更する場合がございます。
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貸し出します！

※2010 年は 12月 22 日迄。2011 年は 1月 12日～

走行中

往復約３km

往復約 5km
※目安：40分

※目安：20分

無料

初めて参加される方は、参加者登録をして頂きます。以後受付のみ


